
「ZOOM」とは？ 

ZOOM とは、「スマホやパソコンで、簡単に使えるビデオ通話」です。 

  

スマホやタブレットの場合は、「ZOOMアプリ」をインストールすれば OKです! 

  

パソコンの場合は、案内されたリンクをクリックし、出て来た案内に道なりに 

「はい」と答えて行けば、簡単に使えるようになります（初回のみ）。 

※自分でアプリを探してインストールする必要はありません。 

 

一度インストールしてしまえば、「案内されたリンクをクリック（もしくは、IDを入力）」するだけ

で、相手と顔を見ながらお話する事ができます。 

通話料、利用料は無料です。 

  

スマホやパソコンでの詳しい参加の仕方（使い方）は、こちらを見てみて下さい。（２～３分で

読めます） 

https://zoomy.info/manuals/sanka/ 

  

★パソコンで参加する場合 

パソコンで Zoom ミーティングに参加するには、３つの機器が必要になります。 

○ウェブカメラ 

自分の顔を写すために必要です。マイク内蔵のものが多いです。 

○マイク 

自分の声を相手に届けるために必要です。音質にこだわらない限り、WEB カメラに内蔵され

ているマイクを使えば OKです。 

○スピーカー 

相手の声を聴くために必要です。ヘッドセットやイヤホンでも OKです。 

ノートパソコンや、画面一体型のデスクトップパソコンの場合、これら３つの機器が、内蔵され

ていることも多いです。 

それ以外のデスクトップでは、これらの機器を別途用意する必要があります。 

 

不明な点などがありましたら 

うらそえ介護福祉士会の公式 LINEアカウントにメッセージをお願いします。 

うらそえ介護福祉士会 

公式 line アカウント QR コード 

https://zoomy.info/manuals/sanka/

