
無料オンデマンドセミナー
医療・介護従事者の皆様へ

https://www.youtube.com/watch?v=09rCdWd-iDw&feature=youtu.be 
視聴用URL ↓

視聴用QR ↓

共催：                                          /

＜公開サイト＞ ❖ URL 限定公開 (YouTube 内 )❖

上記、視聴用 URL もしくは QR コードよりアクセスし、視聴ください。
限定公開のため、「クリニコ公式チャンネル」や「インターネット検索」
では視聴できません。

（※アプリ等のダウンロードは不要です。）

１．オーラルフレイルと口腔衛生
２．口内フローラと腸内フローラ
３．口内フローラ改善の取組

＜内容＞

オーラルフレイル対策を見据えた

講師：弘中 祥司 先生

昭和大学 歯学部 スペシャルニーズ口腔学講座 口腔衛生学部門 教授

「口内フローラの全身への影響」
～ 科学的根拠を伴った改善対策 ～

口腔の対策が全身状態へ大きく影響する事が示されるようになり、
「栄養」「運動」「社会参加」に合わせて「口腔」への対応がフレイル対策
として大切である事が知られるようになりました。
本セミナーは、『オーラルフレイル』の対策を見据えて

「口内フローラの全身への影響」を科学的根拠を伴って解説いただきます。
オンデマンドで配信していますので、ご自身の都合に合わせて視聴ください。

【約 30 分】
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