
浦添市在宅医療ネットワーク 多職種意見交換会
多職種との連携及びスキル向上に向けて、グループワークを取り入れて２カ月に１回開催しています。
＊９月は多職種連携研修会があったため開催しておりません。

平成３０年７月２６日（木）１９：００～/浦添市役所９階講堂
「あなたらなどうしますか？
～本人や家族が治療方針を受入れてくれないケースについて～」
症例提供者：上間 進 先生（とよみ生協病院）

平成３０年１１月８日（木）
１９：００～/浦添市役所９階講堂
「神経疾患進行期の高齢女性の事例」
症例提供者：稲福 徹也 先生（稲福内科医院）

「浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー」は、介護保険法における、地域支援事業の包括的

支援事業として浦添市からの委託により平成２７年４月１日より浦添市医師会に設置されており、今年で４
年目を迎えます。高齢社会を迎え、医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が、住み慣れた地域で自
分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるような体制構築を目指しております。

浦添市の在宅医療・介護・福祉・保健に携わる機関や専門職の皆様ばかりでなく、広く市民の皆様にもそ
の事業活動を通して、浦添市における地域包括ケアシステムの構築に貢献して参ります。

☆活動報告☆

平成３０年５月１５日(火)１８：３０～/浦添市社会福祉センター３階大研修室
テーマ：「うらそえ介護カフェ ～お口の介護について歯医者さんと語ろう～」
講師：高良孔明 先生（高良歯科医院）

平成３０年８月２１日（火）１８：３０～/デイサービスゆい
テーマ：「１０年後のリーダーは私だ ～介護の未来をみんなで語ろう～」

症例検討会やグループワークを通して、「顔の

見える関係づくり」の構築、医療・介護の知識や
制度、各種専門性の相互理解のための意見交
換会を開催していきます。次回は平成31年1月
に開催を予定しています。

お知らせ

うらそえ介護福祉士会の事務局
が変わりました

浦添市 間1-14-9 朝日 1階
TEL：０９８－８７０－０３５４
FAX：０９８－９６３－９４５８
（ケアプラン天川内）

年４回勉強会を開催、職場の垣根を越えて、悩みや成功事例などを共有し
合える場となっています。みなさまのご参加お待ちしてます。

平成30年12月発行



介護講習会 （平成３０年６月２８日（木） 稲福内科医院）

高齢者など介助を必要とする患者さんの受診が多い為、看護師だけでなく医療事務職員も介助を
行っている事から、正しい介助方法や日々介助対応をする中で、疑問に感じたこと等を職員で再確
認するために今回の講習会を実施しました。うらそえ介護福祉士会に相談し、講師を推薦して頂きま
した。当日は、介護老人保健施設アルカディア通所リハビリテーション介護福祉士の桃原淳氏に講
師をして頂き、うらそえ介護福祉士会の与那覇涼会長をはじめ、介護福祉士４名、理学療法士１名の
皆さんにもサポート役として参加して頂きました。

今回の講習会のように介護福祉士が医療職へ介護講習を行うことで、普段介護福祉士が患者さん
にどのように接しているのか、またどのような支援を行っているのか等、介護福祉士の役割を伝える
ことができた。また、スキルアップの向上に繋がり、本講習会を通じて相談しやすい関係も築けた。

今後も積極的に介護から医療、医療から介護へとお互いのスキルアップ向上にもつなげていきたい
と思います。

【研修会・講演会等のお知らせ】

〇平成３０年度浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー市民公開講座

日 時：１２月８日（土）１４時～１６時３０分 場所：浦添市てだこホール市民交流室

テーマ：「知って安心認知症 ～私もあなたも笑顔のケア・困った時の相談先～」

講 師：城間 清剛 先生（城間クリニック 院長） 他パネスディスカッション ７名

〇沖縄県医療介護連携セミナー ＊専門職向け

第２回 嚥下・摂食

日時：１２月２２日（土）１４時～１８時 場所：宮古島市中央公民館大ホール

講師：牛山 京子 先生（広島大学歯学部） 吉田 陽子 先生（沖縄県栄養士会）

第３回 入退院調整

日 時：１月１２日（土）１４時～１８時 場所：浦添市てだこホール市民交流室

講師：宇都宮 宏子 先生（在宅ケア移行支援研究所） 他２名

第４回地域づくり

日時：２月９日（土）１３時～１７時 場所：沖縄県看護研修センター第１研修室

講師：井階 友貴 先生（福井大学医学部） 他２名

＊市民公開講座及び研修会等のご案内やご報告等を随時「浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー」
ホームページ（ http://www.urasshii.com/ ）に掲載しています。ぜひお立ち寄りください♪

多職種連携研修会
去る９月９日（日）浦添市てだこホール 市民交流室にて開催いたしました。今回のテーマは、「地域包括
ケアシステムをつかおう～チームうらそえ～」と題して開催し、５５名の多職種の皆様にご参加いただきま
した。
始めに浦添市いきいき高齢支援課主査末広美和氏より、「浦添市における地域包括ケアシステム～

第五次てだこ高齢者プラン～」と題してご報告して頂き、次に介護側から、ケアプランセンターそらの管理
者で主任介護支援専門員である、比嘉勇貴氏より「多問題を抱える利用者への支援」をテーマに事例を

提供して頂き、様々な課題を抱える高齢者への支援では、地域包括ケアシステムの中で各人の立場から
どのような関わりがある事で生活の豊かさにつながるかを検討し、いろいろな立場から関わりを持つことで、
チームが構成されている事を実感してもらうことを目標にグループワークを行いました。この事例について
は、各グループにファシリテーターを配置し、グループ内で検討しやすい様に致しました。
医療側からは、浦添総合病院入退院支援課看護師新垣優子氏から「家に帰りたい～一人暮らしを支

えるためには～」をテーマに事例を提供して頂き、あったらいいなと思えるサービスやいろいろなアイディ
ア等についてグループワークを行いました。

参加して頂いた方々より、「多職種の色々な視点からの患者の見方、支援方法、
アプローチ等を学ぶことができた」など、多くのご意見やご感想を頂き、とても充
実した内容で研修会を開催することができました。ご多忙の中、動向報告、事例
提供、グループワーク進行、ファシリテーターを引き受けて下さりました皆様に感
謝申し上げます。

うらっしー

詳しい内容はうらっしーホーム
ページをご覧ください。

医療・介護関係者の研修

立ち上がり・歩
行の基本動作や
介助のコツ

を介助体験を交
えて行いました

お問い合わせ
浦添市在宅医療・介護連携支援

センターうらっしー
住所：浦添市伊祖3-3-1-101

（浦添市医師会事務局内）
電話：098-894-2698
F A X：098-874-2362


