
平成３０年度浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー市民公開講座報告！
＜目的＞

急速な高齢化や社会ニーズの変化に伴い、病院・施設だけでなく、地域社会の中での取り組みが必要と
なっており、地域での体制の構築と拡充、知識向上や啓発活動を目的とする。
日 時：平成３０年１２月８日（土）１４：００～１６：３０ 場 所：浦添市てだこホール・市民交流室

テーマ：「知って安心 認知症～私もあなたも笑顔のケア・困った時の相談先～」＜参加者：３００名＞
総合司会：金城 理佳（ピアサポートセンターほると 相談支援専門員）

講 師：城間 清剛（城間クリニック 院長）
座 長：山里 将進（かじまやークリニック 医師）
パネリスト：笠原 大吾（一般社団法人沖縄県薬剤師会 常務理事/福寿薬局 薬剤師）

宮島 尋 （浦添市いきいき高齢支援課 社会福祉士）
砂川 朗之（社会福祉法人浦添市社会福祉協議会 地域福祉課）
徳盛 裕元（一般社団法人沖縄県認知症介護指導者会 事務局/すまいるサポート株式会社 代表取締役）

鈴木 伸章（公益社団法人認知症の人と家族の会沖縄県支部 代表）

去る12月8日（土）、平成30年度浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー
市民公開講座を開催致しました。当日は３００名の参加者にご来場頂き、認知症に
ついて市民の方々の興味、関心が非常に高いことがうかがえました。

Ⅰ部基調講演では、城間クリニック院長 城間 清剛先生より、「まちがいだらけの認知症～あんし
んの予防と治療～」と題して、４大認知症の特徴や治療方法、また、「認知症」と「もの忘れ」の違い
や、薬の正しい使用方法、日常生活での対処方法など、認知症について理解が深まる内容でご講
演いただきました。
Ⅱ部のパネルディスカッションでは、各パネリストよりスライドを使用した
１分間の自己紹介や６分間の講話、また、会場からの質問を取り入れての
ディスカッションを行いました。最後に座長の山里将進先生より、地域の
身近な人々が認知症に興味、関心を持つことが大切であり、認知症にな
っても安心な地域づくりやコミュニティー構築の大切さをお伝え頂きました。
当日、パネルディスカッション時にお答えできなかった質問やアンケート
結果につきましては、うらっしーホームページ「★新着情報」に掲載しておりますので是非ご覧下さい。

今回の市民公開講座の開催にあたり、講師をお引き受け頂きました城間清剛先生をはじめ、ご協
力いただきました多くの皆様に心より感謝を申し上げます。

「浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー」は、介護保険法における、地域支援事業の包括的

支援事業として浦添市からの委託により平成２７年４月１日より浦添市医師会に設置されており、今年度で
４年目を迎えます。高齢社会を迎え、医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が、住み慣れた地域で
自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるような体制構築を目指しております。

浦添市の在宅医療・介護・福祉・保健に携わる機関や専門職の皆様ばかりでなく、広く市民の皆様にもそ
の事業活動を通して、浦添市における地域包括ケアシステムの構築に貢献して参ります。

☆活動報告☆

＜平成３１年３月発行＞

浦添市在宅医療・介護連携支援センター
うらっしーホームページはこちら！！

（http://www.urasshii.com）

ホームページみてね 



【研修会・講演会等のお知らせ】 ※医療・介護・福祉従事者向け

〇かかりつけ医のためのパーキンソン病・レビー小体型認知症の診療
日 時：２０１９年３月２８日（木）１９：００～２０：３０ 場所：ラグナガーデンホテル 明海

講 師：石原 聡 先生（琉球大学医学部附属病院 第三内科 助教）「パーキンソン病の初期症状と診断・治療について」

城間 清剛先生（城間クリニック院長） 「認知症の早期診断・治療 ～レビー小体型認知症とＰＤの鑑別～」

〇うらそえ多職種親睦会２０１９
日 時：２０１９年５月３１日（金）１５：００～２０：００ 場所：浦添市てだこホール市民交流室

Ⅰ部 講演会 １５：００～１７：００（開場：１４：３０） ＜入場無料＞

講 師：樋口 耕太郎（トリニティ社長・沖縄大学人文学部 准教授）

テーマ：「仕事に向き合う、人に向き合う、自分に向き合う」

Ⅱ部 親睦会 １８：００～２０：００（開場：１７：３０） ＜お一人様２,５００円＞
多くの皆様のご参加お待ちしております！！（※キャンセルされる場合は必ずご連絡下さい。）

お問い合わせ：浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー
住所：浦添市伊祖3-3-1-101 （浦添市医師会事務局内）電話：098-894-2698 F A X：098-874-2362

うらそえ介護福祉士会プレゼンツ介護の鼓動 ３Days 報告！
日 時：平成３１年２月９日（土）、１０日（日）、１１日（月）
主 催：うらそえ介護福祉士会 協力：浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー
講 師：黒木 勝紀 氏（内田病院グループ統括介護部長）
内 容： ＜参加者：①５４名、②⑤２７名、③約３０名、④２０名、⑥５名＞
①優しい地域って何だろう？迷子、一人歩き～我が事丸ごとの地域づくりを考える～
②講義：未来を変えるリーダー育成
③アミーゴカフェ
テーマ：「私の失敗談」～完璧な人はいない！いいじゃないか人間だもの～

④介護技術：声かけ～触れ方、基本技術
⑤講義：未来を変えるリーダー育成 ※②と同様
⑥認知症紙芝居「関わり編」、「予防編」、「キッズ編」

９日（土）

１０日（日）

１１日（月）

うらそえを沖縄一優しい街にするため、うらそえ介護福
祉士会が２月９日（土）から１１日（月）にかけて、「うらそ
え介護福祉士会プレゼンツ介護の鼓動3Days」を開催致
しました。県外講師の黒木勝紀氏をお呼びして、３日間
認知症やリーダー育成、介護技術について熱く語り合い、
多くを学ぶ機会となりました( ･´ｰ･｀)

医療介護ネットワーク２０２５ 分科会A・C主催合同研修会 報告！

「基本的な緊急時の対応 －窒息、誤嚥、痰づまり編－」

日時：平成３１年２月２２日（金）１５時～１６時３０分 ＜参加者：４５名＞
場所：介護老人保健施設アルカディア６階 コスモホール
主催：医療介護ネットワーク２０２５ 分科会Ａ・Ｃ 共催：浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー

講師：比嘉 玲子（つるかめ訪問看護ステーション）
北原 佑介（浦添総合病院救急集中治療部）
比嘉 祥之（浦添総合病院看護部）

当日は４５名と多くの方々に参加頂きました！！誤嚥の予防法や窒息への気づき、痰づまりの対処法
について看護師や医師からお話があり、日常の中で「いつもと様子が違う」と思えば、すぐに救急に連絡
してもよい、その際は電話は切らないで対応してほしいと医師から助言があり、参加者にとってとても有
意義な研修会となったのではないでしょうか ( ‘’ω’’ )


