
「浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー」は、介護保険法における、地域支援事業の包括的

支援事業として浦添市からの委託により平成２７年４月１日より浦添市医師会に設置されており、今年で３
年目を迎えます。高齢社会を迎え、医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が、住み慣れた地域で自
分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるような体制構築を目指しております。

浦添市の在宅医療・介護・福祉・保健に携わる機関や専門職の皆様ばかりでなく、広く市民の皆様にもそ
の事業活動を通して、浦添市における地域包括ケアシステムの構築に貢献して参ります。

☆活動報告☆

【午前の部 １０時００分から１１時３０分】
〇平成２９年度浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー 市民公開講座
「人生の最期まで食べ続けられる社会であるために」

心地よい季節となった３月に市民公開講座と後期多職種連携研修会を同日に開催いたしました。
午前中は、昨年度に引き続き「嚥下・摂食」をテーマとした市民公開講座を開催し、今回は県外よりNPO法
人口から食べる幸せを守る会 理事長 小山 珠美 氏 を講師にお招きし、「人生の最期まで食べ
続けられる社会であるために」と題して基調講演を開催いたしました。
参加者も２１１名と多くの方にご参加頂き、とても有意義な講演会となりました。

【午後の部 １２時４５分から１５時００分】
〇平成２９年度後期 多職種連携研修会
「食べる幸せをサポートする包括的食支援～食事介助のスキルアップを図ろう」

午後は、「嚥下・摂食」での食事介助の講義・実技セミナーを企画し、午前中の基調講演内容のおさらいと
実技セミナーでの実技留意点について講義していただきました。

後半の実技セミナーでは受講者を６グループに分け、摂食・嚥下障害看護認定看護師等６名の看護師及び
アドバイザー講師６名を各グループに１名ずつ配置して、食事介助の安全・安楽・自立性を高めるための姿
勢調整等の実技を行いました。リクライニング車椅子と自走式車椅子を使用して、食事介助時の患者の姿勢
や食事の設置方法、また実際に受講者による食事介助などを行いました。使用する食品は協賛企業から提
供していただきました。

今回、市民公開講座と同日開催したことで、研修会への当日の申込みが多く、特に一般市民の研修参加者
が全体の三分の一を占め、６３名の方が受講し、一般市民の摂食・嚥下の関心の高さが伺えました。当初研
修会は専門職向けであったため、一般市民の方は傍聴参加でしたが、小山珠美氏より一般市民の実技への
参加案内があり、３名の方が研修会に参加致しました。真剣の中でも笑顔もみられてとても楽しい雰囲気の
研修会となりました。

ご多忙の中、講師を引き受けて下さいました 小山 珠美 氏 他６名の摂食・嚥下障害看護認定看護
師等の皆様並びに７社の協賛企業に感謝申し上げます。

※今年度の多職種連携研修会は、９月９日（日）、
市民公開講座は１２月８日（土）に開催を予定して
おりますので、多くの皆様のご参加をお待ちしております！

平成３０年３月１１日（日） 浦添市てだこホール 市民交流室
講師：小山 珠美 氏（ＮＰＯ法人口から食べる幸せを守る会 理事長）

＊市民公開講座及び研修会等のご案内やご報告等を随時「浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー」
ホームページ（ http://www.urasshii.com/ ）に掲載しています。ぜひお立ち寄りください♪



浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしーでは平成２９年８月～９月頃にかけて、
浦添市内有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅へ登録調査を行いました。市内
３２ヶ所の事業所のうち登録調査票の協力を得られた事業所のみを掲載しております。
今回は、仲西中学校区・港川中学校区・浦西中学校区について掲載致します。

【研修会・講演会等のお知らせ】 ※医療・介護従事者向け
〇第１３回健康講演会（浦添市老人クラブ連合会主催）

日 時：７月１１日（水）１４時～１５時３０分 場所：浦添中央公民館３階ホール

テーマ：「高齢期の生き方 ～在宅介護と看取り～ 」

講 師：名嘉村クリニック 医師 仲里 政泰 先生

※一般市民の方（６０歳以上）も対象。要申込み（締切７月４日（水）まで）

〇多職種意見交換会

日 時：７月２６日（木）１９時～２１時 場所：浦添市役所９階講堂

テーマ：「未 定」

講 師：とよみ生協病院 医師 上間 進 先生

〇平成３０年度 多職種連携研修会

日 時：９月９日（日）１３時～１６時３０分 場所：浦添市てだこホール市民交流室

テーマ：「地域包括ケアシステムをつかおう ～チームうらそえ～（仮）」

講 師：未 定

〇うらそえ多職種親睦会２０１８

日 時：９月２８日（金）１９時～２１時 場所：浦添市てだこホール市民交流室

※多くの皆様のご参加お待ちしております！！
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仲西中学校区
（９ヵ所）

有料老人ホームつばさ 〇 × × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇

有料老人ホーム結いま～る 〇 × 〇 〇 × 〇 × × × △ × × 〇 〇

有料老人ホームちゅらさん1号館 △ △ △ △ × △ 〇 × △ △ × △ 〇 〇

有料老人ホームちゅらさん2号館 △ △ △ △ × △ 〇 × △ △ × △ 〇 〇

高齢者共同住宅南の風2号館 〇 〇 × △ × × 〇 × 〇 × × × 〇 〇

あったかホーム南十字 × × × 〇 × × △ × × × × △ △ △

あったかホームさくら × × × 〇 × × △ × × × × △ △ △

有料老人ホーム愛平和 〇 △ 〇 〇 × 〇 〇 △ △ △ △ △ 〇 〇

カナイ有料老人ホーム 〇 〇 〇 △ × △ 〇 〇 〇 〇 × △ 〇 △

港川中学校区
（４ヵ所）

共同住宅だいだいの実（牧港） × × × 〇 × × 〇 × × × × × 〇 〇

有料老人ホーム愛ホザナ 〇 △ 〇 〇 × 〇 〇 △ △ △ △ △ 〇 〇

高齢者共同生活支援住宅このみ荘 × × × 〇 × × × × × × × × × ×

プラスケアひより × × × 〇 × 〇 〇 △ × × × △ △ △

浦西中学校区
（２ヵ所）

有料老人ホーム浦西 × × × × × × × × × × × △ 〇 △

有料老人ホームいやしの邦 〇 〇 〇 〇 〇 △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇：受け入れ可 ×：受け入れ不可 △：要相談 ※浦添市内医療・介護資源マップはhttp://www.urasshii.com/


